
人民日报优秀范文

以“破立”之势奔赴“青春征途”

青春孕育无限希望，青年创造美好明天。近期，习总书记《论党的青年工作》在全

国发行，围绕党的青年工作发表的一系列重要论述，深刻阐明了党的青年工作的地位作

用、目标任务、职责使命、实践要求，为青年工作指明了前进方向、提供了根本遵循。

青春是闪光的名词，青年是涌动的春潮。新时代的青年，成长在复杂变幻却又充满

机遇挑战的环境下，应敢破勇立，不负韶光，长鸿鹄之志、树人生目标、立突围之势，

要避免求闲思想、麻痹意识和逃避行为，做到无悔于心、无愧于行、无畏于未，才能以

“破立”之势奔赴“青春征途”，在新时代的赶考之路留下深深脚印和满满足迹。

破除“卷不赢就躺平”的求闲思想，树立“积小积少成大胜”的坚定信念。当下，“卷

不赢”成为部分青年逃避责任，选择“躺平”，过度“内耗”的借口和说辞，或是佛系度

日，工作挑三拣四，干事走马观花；或是“画地为牢”，工作空转耗能，干事思想禁锢，

不仅意志消磨、热情减退，甚至迷茫不前、停止奋斗，这种状态不利于工作开展和事业

发展。青年要摒弃“卷不赢就躺平”的求闲思想，谨防“当一天和尚撞一天钟”的敷衍了事，

应汲取养分、坚定信念，从细微处着眼，从点滴处入手，不断积累知识厚度、提升思想

维度、拓展人生宽度，才能以主动作为、创新举措打破“内卷”模式，留下无悔足迹。

破除“理不辩就盲从”的麻痹意识，树立“认真较真不天真”的清醒认知。面对外

界环境的纷扰变幻、事业生活的挫折瓶颈，有些青年被思维僵化捆住手脚、被利益诱惑

蒙蔽双眼、被未知风险打压打垮，选择不辨是非、盲目应付，在青春的赛道上留下满满

遗憾和愧疚。青春如百卉之萌动，如利刃之新发于硎，是人生最宝贵的时期，容不得“温

水蛙”的麻痹意识和“寒号鸟”的侥幸心理。青年当有洞察之力，慎思明辨、把握时势、

时刻警醒，防止想当然、凭感觉，要从自身发展、岗位需求、纪律约束出发，做到严谨

认真、执着较真、敢于碰硬，才能冲云破雾，书写无愧青春。

破除“难未解就退缩”的逃避行为，树立“越是艰险越向前”的斗争精神。如今，

还有“卡脖子”的关键领域需要突破，有难啃的“硬骨头”需要消化，无法聚焦问题、

主动研判、深挖根源，就不能精准发力、破冰成长。面对磨难风波，有些青年丧失斗志、

临危而惧，终究会陷入安于现状、不思进取的状态，甚至坠入“贪图享乐、物欲迷惑”

的泥潭。青年有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望，青年长志气、

有骨气、蓄底气，才能堪当大任、不负青春。青年要永葆斗争精神，保持“越是艰难越向

前”的勇毅，不被“乱云飞渡”所惑，不被“狭路相逢”所败，不被“滚石爬坡”所难，敢于承

担责任、勇于自我革命、善于突破创新，无畏无惧，才能挥洒青春热血。


