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做“向阳而生”的选调生

向阳而生，方能更好地汲取阳光的能量，获得成长的力量。选调生要学会“光合作

用”，化“光能”为动能，茁壮成长；要无畏烈日炙烤，操持“天下兴亡、匹夫有责”

的担当；要“心有暖阳”，清白做人，散发“梅花”般清香。

发于嫩绿细芽，学会“光合作用”，沐浴温暖阳光。选调生走出象牙塔，初入基层，

犹如刚刚发芽的小嫩苗，最需要的是阳光雨露的滋润，方能茁壮成长。理论学习是我们

的“阳光”，新时代发展日新月异，选调生下基层后要保持时常看书“充电”的习惯，

用知识武装头脑，才能克服“本领恐慌”，遇到问题才能会动脑、有思路、提对策。实

践锻炼是我们的“雨露”，“玉不琢，不成器”，选调生要善用实践“雕琢”自己，在

工作中勤于反思总结，力求知行合一，以“绝知此事要躬行”的务实态度，在实践中探

索，在实践中反思，在实践中成长，用经历“滋养”自身。阳光雨露共同吸收，方能茁

壮成长，昂扬向上。

成于参天大树，勇于“遮风挡雨”，撑起一片荫凉。世界正遇百年未有之大变局，

中华民族伟大复兴恰逢关键时期，选调生作为青年干部，更是要敢于担当作为，锤炼过

硬本领，将个人理想融入时代洪流、社会进程中，在实际工作中做到不惧险、无畏难，

厚植“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的情怀，积极担苦任、挑重担，胸怀“以身

许国，何事不敢为”的勇毅。“以青春之我，创建青春之家庭，青春之国家，青春之民

族”，选调生作为青年干部，在社会发展建设中，肩负着“承上启下”的历史重任，一

定要磨砺“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”的韧劲，拿出“明知山有虎，偏向虎山

行”的闯劲，鼓足“人生在勤，不索何获”的干劲，以“不破楼兰终不还”的拼劲，成

为新时代新征程中可堪大用、能担重任的栋梁之材。

开出人生“梅花”，守护“心中暖阳”，散发一缕清香。“墙角数枝梅，凌寒独自

开”，内心干净有光，方能温暖自己，方能照亮他人。选调生作为后备干部，首先要做

好一个干净、积极、阳光的人，正确对待个人名利得失，以更高更严的标准约束自我，

做到慎言、慎行、慎独、慎微，永葆干净“底色”，守住人生“清香”。作为一名选调

生，要时刻拧紧思想“总开关”、严防纪律“高压线”，摒弃杂质、阳光成长，牢记“权

为民用，情为民所系，利为民所谋”，锤炼“粉骨碎身浑不怕，要留清白在人间”的境

界，修养“清风两袖朝天去，免得闾阎话短长”的风骨，老老实实做人，清清白白做事，

做一个一清二白、一身正气、一心为公的人民公仆。


