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全民健身迎来全新发展契机

构建更高水平的全民健身公共服务体系，是加快体育强国建设的重要基

石，是顺应人民对高品质生活期待的内在要求，是推动全体人民共同富裕取得

更为明显的实质性进展的重要内容。近日，中共中央办公厅、国务院办公厅印

发《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》（以下简称《意见》），

从 8个方面系统提出 29项改革措施，以全民健身破题，对“更高水平”提出了

明确的任务书、时间表、路线图，为体育领域进一步深化改革吹响了新的号角。

党的十八大以来，全民健身上升为国家战略，取得了巨大成就。北京冬奥

会和冬残奥会成功举办，实现了“带动 3亿人参与冰雪运动”的目标，全民健身

事业更上层楼。在新的发展形势下，全民健身公共服务体系迎来了进一步优化

结构、转型升级的契机。

“更高水平”体现在以人民为中心的系统性建构中。从按人口要素统筹资源

布局，到推动全民健身公共服务城乡区域均衡发展；从构建多层级健身设施网

络和城镇社区 15分钟健身圈，到建立分学段、跨区域的四级青少年体育赛事

体系……人民对高品质生活的需求，决定了体育是不可或缺的内容。让体育成

为大众生活方式，成为青少年成长的标配，全民健身打开了更大发展空间。

“更高水平”是新发展理念在体育领域的具体实践。《意见》不仅指明了全

民健身公共服务体系的构建方向，更给出了诸多具体举措――公开全国综合性

运动会和单项体育赛事目录及承接标准，引入社会资本参与承办赛事；修订《大

型群众性活动安全管理条例》，推动体育赛事活动安保服务社会化、市场化、

专业化发展；推进健身设施绿色低碳转型……这些举措可操作性强，有助于进

一步发挥政府作用，激发社会力量积极性，为全民健身注入了更强劲的发展动

力。

“更高水平”体现了鲜明的问题导向和改革意识。积极稳妥推进体育协会与

体育行政部门脱钩，将运动项目的推广普及作为对单项体育协会的主要评价指

标；将全民健身公共服务纳入社区服务体系，培育一批融入社区的基层体育俱

乐部和运动协会；新建居住区配建公共健身设施纳入施工图纸审查，验收未达

标不得交付使用……评价机制的多元化、规范化，回应着体育领域深化改革的

重点、难点、堵点，为全民健身勾勒出更加美好的蓝图。

人人参与体育，体育造福人人。推动共建共治共享，形成全民健身发展长

效机制，体育强国、健康中国的美丽画卷，正展开更动人的风采。


