
人民日报优秀范文

发展多层次多样化医养结合服务

前不久，国家卫生健康委等 11个部门联合印发《关于进一步推进医养

结合发展的指导意见》，提出促进医养结合发展的具体举措，进一步满足

老年人健康和养老服务需求。

数据显示，患有慢性病的老年人超过 1.9亿，失能、半失能老年人约

4000万，很多大病康复期、慢性病老人往往无法在传统养老模式中得到良

好照料。因此，推进医养结合，为老人提供保健诊疗、护理康复、心理精

神等各方面的支持尤为重要。

推进医养结合，要重点关注居家养老的需求。当前，我国 90%左右的

老年人选择居家养老，老人慢性病发作怎么办？老人摔倒怎么及时就医？

如何保障老人的康复训练？这些问题要一一考虑。要支持有条件的医疗卫

生机构提供上门服务，将家庭医生签约服务作为居家医养结合的重要抓手，

提升签约服务质量，推动家庭病床、健康管理、药物配送、上门巡诊等服

务落地落实。同时，也要创新利用信息化手段和方式，一些地方探索为居

家老人设置远程心电监测设备、床头一键呼叫器等智能终端。这些“互联

网+”手段的实践成效值得借鉴推广。

推进医养结合，要将服务延伸至社区。在许多社区，本身就有卫生服

务中心、辖区内养老机构、护理站等既有资源。整合这些分散化的医养资

源，做好服务衔接是关键。比如，改善设施，充分利用有条件的社区卫生

服务机构、乡镇卫生院等，改扩建一批医养结合服务设施；扩展服务，积

极推动政府购买家政、照护等项目，开辟就医绿色通道，构建“15分钟”

社区医养结合健康养老服务圈。

推进医养结合，要提升机构服务能力。一方面，养老机构可以改造和

增加护理型床位和设施，增强内设医疗卫生机构服务能力。另一方面，医

疗机构也要主动“走出去”，与周边的养老机构、护理院等签订合作协议，

在机构中设立医疗服务站点，提供嵌入式医疗卫生服务。近年来，各地各

部门在医养结合机构审批流程上不断简化手续，比如，养老机构开设一个

医务室、护理站、卫生室，可以直接备案管理。未来，还需进一步打通难

点堵点，从政策支持、人才培养、服务监管等多方面发力，提升医养结合

服务质量。

我国老年人口规模大，养老方式多元，发展多层次多样化医养结合服

务是应有之义。


