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在青春赛道上跑好民族复兴“接力赛”

马克思说：“一个时代的精神是青年代表的精神，一个时代的性格是青春代表的性格。”一百年来，中国青年满怀

对党和人民的赤子之心，把最美好的青春奉献给祖国和人民，谱写了一曲又一曲清脆而激越的青春乐章。习总书记指

出，实现中华民族伟大复兴，是一场接力跑。今天，新时代中国青年处在中华民族发展的最好时期，既面临着难得的

建功立业的人生际遇，也面临着“天将降大任于斯人”的时代使命，必须在实现民族复兴的“接力赛”中全力奔跑，

奋力跑出不负韶华、不负时代、不负人民的最好成绩。

树立远大理想、热爱伟大祖国，跑向人生出彩“冲刺带”。一百年前，一群新青年高举马克思主义真理火炬，在风

雨飘摇的中国苦苦探寻救国救民的新路，“登高一呼群山应，从此神州不陆沉”。为寻求救国真理，19 岁的周恩来“邃

密群科”“面壁十年”，最终确立起坚定的信仰，“我认的主义一定是不变了，并且很坚决地要为他宣传奔走”；在法国

勤工俭学期间，25 岁的蔡和森“猛看猛译”马列著作，“顽强地反复掂量着每一个字每一句话的分量”，矢志追随信仰

对他的召唤；在翻译《共产党宣言》的过程中，29 岁的陈望道误把墨汁当成红糖水蘸着粽子吃，还说一点都不苦，因

为真理的味道特别甜……一百年来，正是凭借远大的理想、坚定的信念，青年才成为了整个社会力量中最积极、最有

生气的力量。“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。”新时代中国青年要树立对马克思主义的信仰、

对中国特色社会主义的信念、对中华民族伟大复兴中国梦的信心，不断增强做中国人的志气、骨气、底气，把自己的

小我融入祖国的大我、人民的大我之中，在担当中历练，在尽责中成长，更好实现人生价值、升华人生境界。

练就过硬本领、锤炼品德修为，跑出建功立业“加速度”。“褚小者不可以怀大，绠短者不可以汲深。”当今社会，

知识更新速度不断加快、社会分工体系日益细化，新技术新模式新业态层见叠出，这对广大青年干事创业提出了更高

的本领要求。毛泽东说：“饭可以一日不吃，觉可以一日不睡，书不可以一日不读。”青年是苦练本领、增长才干的黄

金时期，新时代中国青年要有本领恐慌的危机感、能力不足的忧患感，发扬“挤”和“钻”的精神，在学习中增长知

识、锤炼品格，在工作中增长才干、练就本领，使自己的理论素养、知识体系、专业能力与履职尽责的要求相匹配，

让自己的思想观念、认识水平、思维视野跟上时代前进的步伐。习总书记强调，一个人只有明大德、守公德、严私德，

其才方能用得其所。新时代中国青年要自觉树立和践行社会主义核心价值观，自觉用中华优秀传统文化、革命文化、

社会主义先进文化培根铸魂，自觉抵制拜金主义、享乐主义、极端个人主义、历史虚无主义等错误思想，追求更有高

度、更有境界、更有品位的人生。

担当时代责任、勇于砥砺奋斗，跑好民族复兴“接力赛”。新时代中国青年，在“两个一百年”奋斗目标交汇之际

朝气蓬勃、风华正茂，在 2035 年我国基本实现社会主义现代化之时正值壮年、大有可为，在 21 世纪中叶我国建成富

强民主文明和谐美丽的社会主义现代化强国之日架海金梁、砥柱中流。鲁迅先生说，青年“所多的是生力，遇见深林，

可以辟成平地的，遇见旷野，可以栽种树木的，遇见沙漠，可以开掘井泉的”。从把奋斗身影定格在脱贫攻坚和乡村振

兴一线的青年第一书记，到用稚嫩肩膀扛起战“疫”重任的“95 后”“00 后”医护人员，从“清澈的爱，只为中国”

的卫国戍边英雄，到在冬奥赛场上超越自我、赢得喝彩的冰雪健儿，无数事实表明：“新时代的中国青年是好样的，是

堪当大任的！”“自信人生二百年，会当水击三千里。”奋斗是青春最亮丽的底色，新时代中国青年要勇做走在时代前列

的奋进者、开拓者、奉献者，在做好每一件小事、完成每一项任务、履行每一项职责中践行奋斗精神，用青春和汗水

创造出不负韶华、不负时代、不负人民的业绩。

岁月因青春慨然以赴而更加静好，世间因少年挺身向前而更加瑰丽。生逢盛世，自当不负盛世；生逢其时，理应

奋斗其时。作为与新时代同向同行、共同前进的一代，我们要在青春的赛道上奋力奔跑，全力跑向人生出彩的“冲刺

带”、跑出建功立业的“加速度”、跑好民族复兴的“接力赛”，让人生在实现中华民族伟大复兴的接力奋斗中展现出勇

敢奔跑的勃勃英姿！


