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感悟“东北之行”背后的“心”与“力”
近日，习总书记先后来到辽宁锦州、沈阳等地，深入革命纪念馆、河湖治理工程、

企业、社区等进行调研，回顾东北解放战争历史和辽沈战役胜利进程，认真听取当地防

汛工作和生态环境修复保护情况汇报，并就推进企业科技创新、加强基层党建和社区服

务等情况作出重要指示。党员干部要感悟总书记“东北之行”背后的“心”与“力”，

坚定冲锋向前的决心，涵养躬身为民的真心，秉持求真务实的恒心，以永不懈怠的精神

状态和一往无前的奋斗姿态，在新时代新征程中建功立业。

以“不破楼兰终不还”的决心，凝聚“拼搏之力”，做冲锋向前的“奋进者”。“历

尽天华成此景，人间万事出艰辛。”中华民族之所以能实现从站起来、富起来到强起来

的伟大飞跃，源于一代代中国共产党人前赴后继、艰苦卓绝的接续奋斗，无论是峥嵘岁

月里的“星星之火”还是改革开放中的“奔腾浪潮”，都能看到党员干部迎难而上、勇

往直前的身影。习总书记指出：“我们现在所处的，是一个船到中流浪更急、人到半山

路更陡的时候，是一个愈进愈难、愈进愈险而又不进则退、非进不可的时候。”新时代

有新要求，呼唤党员干部奋勇拼搏、踔厉奋发。“天眼之父”南仁东为了找寻台址位置，

拄着竹竿翻山越岭，12 年间踏遍贵州大山所有洼地，挥洒汗水铸就大国重器。党员干部

要做砥砺深耕、笃行不怠的“奋进者”，以时不我待、只争朝夕的精神，把干事创业的责任

“扛在肩”“写进心”，在薪火相传中续写时代的荣光。

以“一枝一叶总关情”的真心，涵养“民生之力”，做躬身为民的“勤务员”。“但

愿苍生俱饱暖，不辞辛苦出山林。”人民是我们党的生命之根、执政之基、力量之源，

梳理百年党史留下的深刻记忆，有一个宗旨始终不忘，那就是全心全意为人民服务；有

一个关系牢不可破，那就是党与人民休戚与共、生死相依。习总书记强调：“要坚持发

展为了人民、发展依靠人民、发展成果由人民共享，把好事实事做到群众心坎上。”石

光银一生投身治沙事业，在“无垠沙海”筑起一条长百余里的“绿色长城”，让村民过

上了好日子。张桂梅扎根边疆贫困地区 40 余年，奉献青春与智慧，照亮乡村孩子的追梦

之路，帮助 2000 多名贫困山区女孩圆梦大学。“民之所忧，我必念之；民之所盼，我必

行之。”党员干部要做无私奉献、忠诚为民的“勤务员”，把群众的安危冷暖挂在心上，

始终恪守为民之责、坚守为民之心、力行为民之举，在为民服务中开创新时代发展的新

篇章。

以“咬定青山不放松”的恒心，砥砺“坚韧之力”，做求真务实的“实干家”。“万

里功名在实干，百舸争流看今朝。”实干是无往不胜的动力之源，所有的成功都在于实

干，脚印踩得实，步伐才走得稳。回首往昔，无数革命先烈披荆斩棘、奋勇前行，迎着

困难走、冒着风险上、顶着压力干，义无反顾肩负起历史使命，取得伟大的历史成就。

习总书记曾说：“不论学习还是工作，都要严谨务实，一分耕耘一分收获，苦干实干。”

“当代女愚公”邓迎香凭借百折不挠的实干精神，带领村民苦战 13 年，用人工凿洞的土办

法，在悬崖峭壁上凿出一条“麻怀出路”，改变了山村的旧面貌，实现了世代通达村外的梦

想。党员干部要做足履实地、不骛虚声的“实干家”，沉下心来、扑下身子、扎根基层，

以“逢山开路、遇水搭桥”的坚韧毅力，踏踏实实干好本职工作，在躬身实践中“锤炼

本领”“健壮筋骨”，为奋进新时代贡献青春力量。


