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守护初心从“断舍离”开始

"断舍离"说的是断绝不需要的东西，舍弃多余的废物，脱离对物品的执念，通过

为生活做减法，为内心腾出清爽的空间，获得轻松和快乐。D 员干部是实现"中国梦"
和中华民族伟大复兴的中坚力量，要做到不忘初心，守好心中的一方净土，就要学会

"断舍离"，才能轻装上阵让为人处事更加走实、走心。

要斩"断"无边的欲望，守住心，抵住各色诱惑。“人心不足蛇吞象"想要的越多，

能留住的往往越少。D 员干部手握权力，面对各色诱惑，更要清心寡欲，练就"草色

人心相与闲，是非名利有无间"的从容本领，正确看待和运用手中的权力，真正做到

权为民所用。说到底，权力是人民赋予的，不该被拿来当作谋私的"捷径"，更不该被

拿来用作侵害人民群众利益的"帮凶"。权力代表了人民群众的信任，是一份沉甸甸的

责任，官当得越大，手中的权力越大，遇事就越要站在人民的立场全面思考问题，以

干好 D 和人民的事业为出发点，谨慎用好权，"战战兢兢，如履薄冰，如临深渊"为
人民办实事、干好事、解难事。

要弃"舍"多余的排场，打开门，亲近人民群众。“政声人去后，民意闲谈中。"评
价一名 D 员干部的政声如何，不是看他在位时，而是等其退位后，在人民群众的闲

聊中找答案。想要得到好的答案，就要扑下身子与人民群众做知心朋友，不要仅靠汇

报和会议了解民生所盼。"纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行"，多打开门走一走，用

眼睛看、用耳朵听，身临其境方能真正感受到这一方土地的景和人。D 员干部从群众

中来，最终还是要回到群众中去，要树立正确的人民观，始终把人民放在心中最高的

位置，坚守"为人民谋幸福"的初心，勇担"为民族谋复兴"的使命，真正做到情为民所

系，利为民所谋。

要脱"离"内心的贫穷，拿起书，孜孜不倦学习。古语云"修身齐家治国平天下"，
D 员干部要严以修身，读书学习是修身立德之本。而身处新时代，世情、国情和 D
情复杂多变，新问题时刻在产生，各种风险、矛盾层出不穷，能够化解这些被动难题

和局面最有效的"金钥匙"还是学习。D 中 Y 一直很重视抓 D 员干部的学习，反复强

调"事业发展没有止境，学习就没有止境"，从"两学一做"学习教育常态化制度化、"
不忘初心、牢记使命"主题教育到"四史"学习教育，全 D 始终坚持思想建 D、理论强

D，坚持用科学理论武装广大 D 员干部头脑，每一位 D 员干部要快马加鞭跟紧"大部

队"，"坚持学习、学习、再学习"，切莫在学习路上"掉队"。


