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新时代中国青年的“年轮说”

如何定义新时代中国青年的气质和风采？在这十年间，很多人交出了优异的答卷。如果把这些

答卷展开，就会发现有很多交集，比如刚健、自信、胸怀天下、担当有为等等。

十年来，中国青年有一种特质叫“刚健有为”。刚健是一种珍贵的精神风貌：百折不挠、愈挫

愈勇是刚健，追求远大理想、深植家国情怀是刚健，勇担使命、奋发有为也是刚健。青年人很自信，

但也会遇到挫折，短时间内有困惑，但走出后将变得坚忍。青年口头语中的这种“躺平”“佛系”，

更多还是缓释压力的调侃和情绪的表达。如此种种，都表现出刚健是新时代中国青年的一种特质。

新时代中国青年生逢中华民族发展的最好时期，无论是优越的物质发展环境，还是富足的精神成长

空间，无论是不断彰显的社会公平正义，还是日益完备的政策保障，都为新时代中国青年成长成才、

出力出彩创造了优厚的条件。新时代没有辜负中国青年，中国青年也没有辜负新时代。无论疫情防

控还是脱贫攻坚，无论奥运赛场还是抢险现场，以及在“天宫”“蛟龙”“嫦娥”等重大科技攻关

任务中，都能看到青年人的身影。青春是用来奋斗的，刚健有为的青春就是奋斗的青春。

十年来，中国青年有一种毅力叫“不懈奋斗”。青年们走出象牙塔，踏上工作岗位，他们逐渐

懂得做人做事要脚踏实地。那些用一砖一瓦建造起高楼大厦的青年人，那些拧好每个螺丝、焊好每

个接头的青年人，那些在希望的田野上寒耕暑耘、精耕细作的青年人，那些风里来、雨里去为千家

万户送去外卖的青年人，都在用奋斗拥抱新时代。尽管他们默默无闻、朴实无华，但身上那种昂扬

向上的青春气息，同样让人印象深刻。实现民族复兴，需要新时代青年不懈奋斗，以永不懈怠的精

神状态、永不停滞的前进姿态去建功立业。新时代为青年人施展才华提供了广阔舞台，青年人只要

锚定正确方向、踩准时代节奏，就能在为民族复兴贡献力量中实现精彩人生。通过不断锤炼本领、

增长才干，来提升思想素养、身体素质、精神品格、综合能力等，以更好地锻造自己、改造社会、

塑造时代。

十年来，中国青年有一种精神叫“坚持学习”。中国青年清醒地认识到，坚持学习是青年的必

修课，知识是人类进步的阶梯，也是第一生产力。习总书记曾指出，“新时代中国青年要增强学习

紧迫感，如饥似渴、孜孜不倦学习，努力学习马克思主义立场观点方法，努力掌握科学文化知识和

专业技能，努力提高人文素养，在学习中增长知识、锤炼品格，在工作中增长才干、练就本领，以

真才实学服务人民，以创新创造贡献国家。”一代人有一代人的长征，一代人有一代人的担当，十

年间，中国青年养成了读书学习的好习惯，通过带着问题学，通过学习寻找解决问题的方法，通过

学习武装头脑、凝聚智慧，增强政治敏锐性和鉴别力。新时代青年深刻地认识到唯有学习、不断进

步，才能在工作中经得起各种考验，紧密联系为人民服务思想，建设祖国、实现理想。

现在，我们共同抵达了一个孕育无限可能的新时代，也是青年人以青春之我，创建青春之家庭、

青春之国家的美好时代。做刚健有为、不懈奋斗、坚持学习的新时代中国青年，在青春上刻画清晰

年轮。不负时代，不负韶华，时代也一定会报以丰厚的馈赠，这是我们青年共同的年轮说！


