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烤好“人生一串”

近期，我国出现持续高温天气，不少地方开启“烧烤”模式。这一“烤”场

中，多少青年学子埋头苦读，多少上班族意气风发在拼在干，多少逆行出征的白

衣战士和志愿者坚守抗疫一线……这些奋斗姿态和青春模样启示我们：面对压力

和挫折，青年一代应知重负重、迎难而上、奋力前行，坚决扫除佛系作风，拒绝

“躺平摆烂”，用奋斗擦亮青春底色，在青春的考场上烤好“人生一串”。

保得新鲜，锤炼定力，在“经风历雨”中始终正气充盈。烧烤对食材的要求

不可谓不苛刻，而新鲜在某种程度上来说便是最大的优势。然而，一些年轻人工

作不求上进、生活懒散疲沓，遇事绕道走，得过且过混日子，这样的人生与时代

潮流背道而驰，与个人、社会、国家无疑有百害而无一利。人生有风有雨是常态。

年轻干部应找准人生方向，警惕消极心态侵蚀，树立正确的世界观、人生观、价

值观，坚持把小我融入祖国的大我、人民的大我之中，用高远志向来导航人生之

帆、开启事业之门。应准确定位自己，明确实实在在的目标，以饱满的精神状态，

奔跑的干事节奏，实干的精神作风，在平凡的工作中锻炼自己、在普通的岗位中

磨砺自己。

把握火候，磨炼品格，在“烟熏火燎”中感受自我蜕变。烤制美味的烧烤需

要利用暗火，让内部油脂在炙热木炭的烘烤下渐渐外溢，方能做到外焦里嫩，唇

齿留香。年轻干部从校门跨入社会，进入工作岗位，肯定会遇到挫折、失败、寂

寞、痛苦等现实问题，如果选择凡事顺其自然，心安理得地安于一隅、裹足不前，

就会在不知不觉中垮掉。年轻干部切不可妄自菲薄、懈怠气馁、消极回避，而应

摆正位置、端正心态，保持初生牛犊不怕虎、越是艰险越向前、千磨万击还坚劲

的刚健勇毅。应从“心”革除“躺平”思想，始终保持清醒头脑，甘坐“冷板凳”，

学会负重前行，直面问题不回避，遇到矛盾不闪躲，努力创造美好的事业和人生。

告别平淡，淬炼担当，在“百般滋味”中彰显独特风味。吃过烧烤的人都知

道，除了火候，烧烤的佐料很重要，但口味不同的人喜欢的味道也各有不同，这

就需要佐料来控场。人生只有一次青春，只有奋斗才能激发青春的无限潜力。年

轻干部不管从事何种职业，处于什么岗位，都应跳出舒适圈，把学习当成常态，

积跬步而致千里，始终保持一种攻坚克难、锐意进取、敢于啃硬骨头的韧劲，敢

于到艰苦岗位锻炼，多在急难险重任务中成长，当几回“热锅上的蚂蚁”，练就

坚实过硬的本领。应珍惜当下，不负韶华，把奋斗作为最靓丽的青春底色，坚定

理想信念，锤炼品德意志，勇挑时代重担，在火热的青春中放飞人生梦想，在拼

搏的青春中成就事业华章。


