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赶考之路的“滋养手册”

走进新时代，站在新起点，奋进新征程。中青年干部作为推动国家发展的中

坚力量，是指点江山、挥斥方遒的急先锋、摆渡人，应内外兼修，滋养出一颗“忠
诚之心”、一副“干净之身”、一个“担当之魂”，方能勇担时代之任，走好赶考之路。

常补精神之钙，滋养出一颗“忠诚之心”，确保赶考之路的方向“不偏航”。“天
下至德，莫大于忠。”共产党人心中的忠诚，是对党之忠诚、对国家之忠诚、对人

民之忠诚，是干净的、纯洁的、不掺任何杂质的、不含任何水分的，是我们党始

终保持先进纯洁、夺取诸多胜利的不二法宝，也是共产党人修心炼身、干事成事

的“武功秘籍”。忠心向党，从来都不是一句纸上谈兵的“空口号”，而是踔厉奋发

的“真实践”。作为中青年干部，我们只有常补精神之钙，选正方向、守住初心，

才能不会得“软骨病”、经得住各种考验，才能在赶考之路上走得稳、行得远。同

时，我们还要加强自我警醒、保持政治定力、提高斗争本领，不断修炼对党和人

民的“忠诚之心”，不断增强信仰坚定的底气、骨气，永葆忠诚之心、赤子之情，

才能做到在大风大浪里志向不移、方向不偏。

勤掸思想之尘，滋养出一副“干净之身”，确保清正廉洁的思想“不逆行”。习

总书记强调，“必须牢记清廉是福、贪欲是祸的道理，经常对照党的理论和路线方

针政策、对照党章党规党纪、对照初心使命，看清一些事情该不该做、能不能干，

时刻自重自省，严守纪法规矩”。“廉生威，公生明”。中青年干部作为国家的未来，

民族的希望，使命在前、重任在肩，要以“吾日三省吾身”的自觉筑牢防线、以“千
里之堤，溃于蚁穴”的自警守住底线、以“出淤泥而不染”的自律不越红线，牢固树

立正确的世界观、人生观和价值观。同时，还要时刻绷紧“公正廉洁”的防腐之弦，

守好基本的“品德操守”，检视自己的“一言一行”，对“思想之尘”要及时掸去，对“作
风之垢”要清除干净，才能练出一副“干净之身”，以清明的思想、过硬的作风为干

事创业保驾护航，让赶考之路“不逆行”。
多思为民之志，滋养出一个“担当之魂”，确保苦干实干的行动“不打滑”。“滴

水穿石，久久为功。”优秀的党员干部从来都不是在“温室”中长大的，而是从“酸
碱地”里走出来的。我们伟大的事业从来都不是从天上掉下来的，也不是轻轻松松、

敲锣打鼓就能实现的，是要付出艰巨、艰苦的努力。作为中青年干部，我们要把

干事思想和为民行动统一起来，克服“歇一歇”的懈怠心理，克服“松一松”的麻痹

思想，拿出担当作为、奋发有为的为民姿态，练出勤恳干事、专心干事的“担当之

魂”，时刻以“咬定青山不放松”的韧劲和以“不破楼兰终不还”的拼劲，敢下“苦功

夫”“笨功夫”、勤下“真功夫”“硬功夫”，始终保持着“初生牛犊不怕虎”的“精神头”
和“敢教日月换新天”的“精气神”，才能在这个大有可为、大有作为的时代里正而

不偏、行稳致远。


